Pulled Chicken 2.0 - mit echtem
Jack Daniels

Zutaten:

= 1 kg Huhnerbruste

= Rub eurer Wahl ()

= BBQ Sauce eurer Wahl
= 0 cl Jack Daniels

= ca. 150 ml Cola

= 1 Zwiebel

Zubereitung:

= Ganz am Anfang werden die Huhnerbruste grofSzugig und gleichmafSig
von allen Seiten mit der Gewurzmischung eingerieben.

= Und schon kann ich den Grill anwerfen. Ich gluhe meine Briketts im vor,
schaffe mir einen indirekten Bereich und regle den dann bei etwa 140°C
ein. Ist dies geschehen, lege ich die gewurzten Huhnerbruste in diesen
indirekten Bereich und gebe dann auf die gluhenden Kohlen.

» Wahrend die Huhnerbruste fur die nachsten 30 Minuten in diesem feinen
Whiskeyrauch zum rauchern liegen, schneide ich noch schnell die Zwiebel
in Wurfel und gebe diese mit dem Jack Daniels und dem Cola in einen
Brater.

= Nach wie gesagt 30 Minuten ist es dann soweit. Die Huhnerbruste
kommen zum ersten Mal aus dem Grill. Am Grill werde ich jetzt die
Luftungsschlitze ganz offnen, damit er sich auf etwa 200°C hochregeln
kann.

» Das Fleisch lege ich aber erst einmal auf ein Brett und bestreiche eine
Seite grofSizugig mit BBQ Sauce. Erst jetzt gebe ich es in den Brater auf
das Zwiebelbett und die Flussigkeiten.

» Nachdem ich den Brater verschlossen habe (hat eurer keinen Deckel,
nehmt einfach Alufolie und verschliel3st so moglichst Luftdicht euren
Brater) und der Grill auf etwa 200°C eingeregelt ist, gebe ich alles zuruck
in den indirekten Bereich des Grills. Dort bleibt alles fur weitere 30 - 45
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Minuten.

= [st die Zeit nun abgelaufen, hole ich den Brater aus dem Grill. Vorsicht
beim Offnen, es steigt sehr heiler Wasserdampf auf! Jetzt ist die
Flussigkeit im Brater etwas eingedickt und alles duftet phantastisch. Ich
werde jetzt nur noch schnell das Huhnerfleisch mit zwei Gabeln im Brater
zupfen und mit der Flussigkeit vermischen und schon ist es fertig.

Aus Pulled Chicken lassen sich sehr leckere Burger machen. AufSerdem finde ich
leckere Wraps mit dieser Variante des Pulled Chicken auch sehr lecker. Im Video
haben wir einen Burger daraus gemacht.

Jetzt wunsche ich euch viel Spals beim Grillen,
euer Andy
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